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Alle har det




Nyt legetgj i Fitness:

Vi har et stort og dejligt fitnesscenter pa stedet, som alle 3 bosteder, Dag-
skolen og DNS benytter. Der er blandt andet Igbeband, cykler, cross-
trainer, romaskine og diverse maskiner til at styrke og @ge muskelmassen.

ge sammen.

Det bedste braende, giver varme x 2:

Vi har omkring 6 braendeovne pa botilbuddene og i Dagsko-
len, og det kraever braendeknuder, at holde liviilden hver
dag. De fleste elever er meget glade for den intense og tgrre
varme, og star ofte og varmer sig foran braeendeovnene.

Nar jeg ser eleverne feelde traeer, flaekke det og transportere
det til de forskellige huse, teenker jeg ofte pa hvad min far
fortalte mig som barn:

”Det bedste braende, er det som giver varme 2 gange.”

Eleverne knokler med at faelde treeer og kgre det til tgrring.
De tager allerede stakket og t@rret trae, flaekker det, kaster
det op pa en ladvogn og kegrer det til botilbuddene og Dagsko-
len for at stable det paent udenfor. Sa varmer det nemlig ikke
kun i breendeovnen, men imens faeldningen, klgvningen og
k@rslen star pa, bruger man kroppen—og det giver varme til
bade krop og sjeel.

Intet af ovenstaende udfgrer eleverne, fordi de er blevet pa-
lagt opgaven. Tvaertimod! De fleste elever her pa stedet, har
det sjovest, nar de arbejder med maskiner, sa det er aldrig et
problem at fa hjzelp til lige den slags opgaver.

Det er vi meget glade for — meeeeen, mere vil have mere! Fitnessinstruk-
tgren og kostvejlederen har lenge gaet og sukket efter en ”Stair master”
til fitnesscentret og glaeden var stor, da kgbet blev godkendt. Straks blev
den taget i brug af bade elever og laerere pa opholdsstederne. Vi laver
konkurrencer om, hvem der hurtigst kan bestige Big Ben, hvor mange trin
man kan tage pa 30 minutter osv. Det er fantastisk med nyt legetgj, og det
motiverer eleverne til at komme i fitness og til at give den max gas.

Den har ogsa vist sig at vaere et rigtigt godt vaerktgj til at traeene motorik-
ken. Elever som har en tendens til at ga pa taeerne og ikke have den bed-
ste balance, gver koordinering og balance pa vores stair master... imens de
er med i faellesskabet, og far god motion.

Vi holder nu pause med den megen aktivitet i fitnesscentret pa grund af
COVID-19, men planlaegger nye udfordringer, til nar vi igen kan vaere man-
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Man kan alﬁd fé sSucces her... - Tanker fra en socialradgiver

Nar en elev flytter ind her pa stedet, er det typisk ikke de mange succe-
ser der har vaeret det baerende element i livet... Ofte er eleven nedbrudt
af mange ars svigt, misbrug og mistillid.

Vi som ansatte pa Tvind har forpligtet os til at hjeelpe eleverne med at
bruge deres fulde potentiale i livet. Det er forskelligt fra elev til elev,
hvor meget de magter, og hvor langt de kan na. Men vi ggr alt for, at de
kan blive sa gode som overhovedet muligt. Det betyder, at ALLE pa ste-
det arbejder hen imod det samme mal. Lige fra kekkenpersonale til sko-
leleder, fra fagleerer til forstanderen — ALLE har det samme mal for gje —
at ggre hinanden gode. Huvis vi altid ggr alt hvad vi kan, for at motivere
hinanden, lytte til hinanden og komme med gode ideer, g@r vi ogsa alt
for at eleven trives. For det er kun ved den gode spiral, at vi udvikler os

og far succes.

Det er utroligt, hvad der kan udrettes,
hvis det er ligegyldigt, hvem der fdar aeren.

Og succes er ngdvendigt for at fa eleverne i fremdrift! Nar de oplever, at de lykkedes med noget, gnsker
de (oftest) at fortsaette ad denne sti. Det er her vigtigt, at vi er der for at guide eleverne og for at hjalpe
dem godt videre, sa de far en masse selvvaerd i livets rygsaek, som de bade vokser og lzerer af. Selvtillid
og selvveerd er dog to forskellige ting, og ma ikke forveksles med hinanden. Det tager tid at opbygge
selvvaerd, og ligesom Rom ikke blev bygget pa én dag, bygges selvaeret langsomt op. Nar vi har sikret det
usikre psykiske “fundamentet” i eleven, gar vi videre til at fejre succeserne i hverdagen. Vi finder det ele-
ven er glad for, og udvikler pa det. Hvis eleven er glad for musik, kobler vi en eller flere ansatte p3a, som
ogsa har en interesse for musik. Derved skabes sammenhold og en falles interesse.

Efter et stykke tid, oplever eleven maske den f@rste succes i hele sit liv, i form af at eleven holdt fast i
noget sa laenge, da der rent faktisk kunne produceres noget deraf. Det kan vaere en opgave om musik, et
reelt musikstykke eller at fa alt ynglingsmusikken pa en play-liste. Det vigtigste er, at de selv har gjort det
muligt! Og sa kan det da nok veere, at vi alle spgrger ind til det og roser, anerkender og stgtter op om
det. Det giver nemlig lyst til mere!

Vi gar alle samme vej som eleven, og der er der ingen vaklen eller slinger i valsen. Alle har malet og suc-
cerne foran sig — Vi skal bare huske hinanden pa at samle dem op, vande dem og lyse pa dem, sa ogsa
eleven kan se dem. Hvis det ikke bliver fejret, kan eleven typisk ikke se det, idet selvvaerdet endnu er
under opbygning. Nar selvvaerdet har et fast fundament, bygger vi selvtilliden pa den psykiske konstruk-
tion. For det er dejligt, at veere stolt af noget man har gjort — det er FANTASTISK at opdage, at kroppen
er ved at springes af stolthed og at man fgler sig rig — ikke pa gods og guld — men pa indre rigdom og go-
de oplevelser.



Garden farming starter op - alle mand er med!

Lokalproduceret sund og velsmagende mad er en del af vores DNA, og
vi ggr en dyd ud af at dyrke vores egne grgntsager.

Vi har mange elever, som kommer fra storbyer, og som ikke er vant til
at se planter gro, eller kender processen bag fryseboksens serter og de
fldede tomater fra supermarkeders hylder. Det bliver hurtigt sendret,

nar eleverne flytter ind her! Vi ggr rigtig meget paedagogisk for, at ele-

verne bliver interesseret i, hvor maden kommer fra, og hvordan den

bliver lavet. Ved at vise dem sunde alternativer til faerdigretter og dase-
majs, viser vi dem tankegangen omkring “fra jord til bord”, og dermed
ogsa glaeden ved naturen.

Selv de mest benharde elever, med en historik der kan skremme de

fleste, bliver blgde i knaeene nar de ser sma spirer komme op af jorden,
som de selv har vaeret med til at forsa og plante. Pludselig tales der be-
gejstret om planter, szerlige dyrkningsmetoder og om hvor mange me-

ter kartofler vi kan lzegge pa en weekend. Det er dejligt, det er sundt og

det er frem for alt et fantastisk psedagogisk stykke arbejde af vores fag-
leerere og paedagoger!

| ar har vi sammen med eleverne bestemt, at vi blandt andet skal have
kartofler, squash, tomater, redbeder, jordskokker, bgnner, rosenkal,
hvidkal, spidskal, salat, spinat, gulergdder, graeskar, majs, zerter og lgg,
samt hindbaer, solbeer, ribs, bler og jordbzer.

Det gode ved seesonbestemte grgntsager er, at der naesten altid er no-
get godt at spise fra haverne. Ved hvert maltid igennem hele somme-
ren og efteraret, kan der spises afgrgder fra egen produktion.

Der er mange fordele ved at eleverne fgler et ejerskab ved produktio-
nen. Nar eleverne gar tur i langs markerne og i frugtplantagerne, kan de
altid fylde handen med noget at spise og sunde tilvalg bliver en naturlig
del af hverdagen—bade imens de er her og i fremtiden. Nar de far be-
spg hjemmefra, kan de stolt vise “deres” marker frem, og fortzelle om
alt det gode de har vaeret med til. Det giver vaerdi for bade elever og

pargrende.

De grgntsager, som ikke bliver spist med det samme, bliver igennem
sommeren og efteraret enten frosset ned, eller syltet. Nar vi nar til fe-
bruar, er det som regel slut med at spise hjemmedyrkede gr@gntsager og
vi ser frem til mildere og varmere vinde, sa vi kan rode i jorden igen.

Lige nu er (naesten) alle mand med i produktionen af grgntsager, og der
bliver sdet og hakket i jorden som aldrig for.

Vi kan allerede nu se de fgrste speede spirer fra bgnner og tomater, og
vi gleeder os alle til at hgste!




nu med grise og kyllinger

Emnet har veeret debatteret fgr pa Tvind generelt og saerligt i Dagskole-
regi... Skal vi have grise? Meningerne var mange og holdningerne delte.
Men nu er de her, grisene. Vi har kgbt en udendgrs transportabel grise-
stald og 2 smagrise.

Den transportable grisestald rykkes ca. 10 meter pa marken hver anden
uge, og derved far grisene et nyt og frisk underlag, og marken bliver gg-
det godt og grundigt.

Inden grisene kom hertil, blev den transportable grisestald leveret u-
samlet her pa stedet. Vi havde pa forhand drgftet dette med eleverne, og

flere meldte sig frivilligt til at samle, male, renggre og forberede jorden til
grisenes kommen. Det blev et godt og sjovt fritidsprojekt, som strakte sig over et par uger. Snakken og
arbejdet gik lystigt, og snart var grisestalden klar til indflytning. Det var nogle stolte elever, som stod til-
bage og sa pa, hvad de havde samlet og gjort klar.

Da grisene blev leveret, stod der en flok elever klar til at se "gffe” og
"Mgffe”, og de blev genstand for megen jubel. Efter et par dages tilvaenning,
er grisene nu blevet et par rigtige kaelegrise, som kan handfodres og nusses.

Flere elever pa stedet, er gaet ind i pasningen af grisene, og har i en forsggs-
ordning faet ansvaret for at muge ud, og for at give grisene foder og vand.
Eleverne har taget opgaverne til sig, og er vokset tilsvarende. Nogle nulrer
grisene bag grene, og taler om grisene som var de sma babyer, imens andre
gnider sig i haenderne og glaeder sig til rullepglse senere pa aret. Lige meget
hvad, er grisene et godt eksempel p3, at eleverne vokser med de opgaver de
far, og at de gerne vil yde en indsats, hvis de finder interesse og mening i
arbejdet.

Vi har valgt at fa 2 poppelgrise fra en neerliggende gkologisk gard
"Hestbjerggaard”. Valget faldt pa disse grise, idet "Hestbjerggaard” i arevis har drevet gkologisk land-
brug, med respekt for bade dyre —og planteliv.

Vi drgmmer nu om, at det naeste projekt bliver etablering af stor graeseng med blomster og klgver, med
en bistade i midten, sa vi kan producere honning.

Der er kommet 8 nye beboere pa Dagskolen i april maned. Sjeldent er der
blevet holdt sa meget gje med ag, som i de sidste par uger. Dagskolen har
talt om processen fra ag til kylling og fra kylling til hgne... vi har ventet... og
ventet... og scannet aeggene... og ventet. Og pludselig en morgen, tittede det
forste lille kyllingehoved frem og gleeden var uendelig.

Eleverne har taget kyllingernes kommen pa forskellige mader. Nogle elever
er meget begejstrede og fglger meget med, imens andre er knap sa delta-
gende. Alle elever viser dog interesse, og det bruger Dagskolen naturligvis til
at undervise eleverne i blandt andet biologi og fysiologi.




Update pa COVID-19

Vi har ikke haft nogen smittede pa stedet, og ggr rigtig meget for at undga det!

Hvis elever har vaeret ude uden opsyn, bliver de sat i frivillig karantaene pa stedet. Vi har omarrangeret og
ombygget flere huse til formalet, som ligger i udkanten af omradet. Hvis elever og ansatte vil tale med de
karantaeneramte, foregar det med afstand — grundig afstand — med 2 x afspeaerringstape og opsyn. Det gar
heldigvis godt. De karantaeneramte far hyppigt besgg, og der foregar megen sjov og ballade pa hver side
af afspaerringstapen.

Vi er fuldt ekviperede i veernemidler, og har lavet retningslinjer for mange scenarier her pa stedet, hvis
der kommer smitte ind. Vi haber dog fortsat at undga det, men erkender at muligheden er der; iszer da
paedagoger og andre ansatte hver dag tager hjem, og dermed bliver udsat for smittefare, samt kan bringe
smitte til stedet. Da det naturligvis ikke er muligt for alle ansatte at bo og opholde sig pa stedet, tager vi
alle de ngdvendige sikkerhedsforanstaltninger, der er muligt. Isaer afstand og afspritning er opmaerksom-
hedspunkter. Vi haber dog alle p3, at vi snart kan spise sammen igen, at vi sammen kan hygge med en
god film i sofaen, at vi sammen kan dyrke fitness i vores fitnesscenter—og at vi kan komme ud sammen
igen; for svgmmehal og fritidsaktiviteter ud af huset, har vi altid benyttet os meget af.

Langt de fleste elever har ikke veeret pa hjemmebesgg, siden COVID-19 brgd ud og det kraever et ngije til-
rettelagt og speendende program — bade i hverdagene og i weekenderne. Paedagogerne og ledelsen pa
stedet, klgr pa med krum hals, og finder pa de skgreste tiltag, for at fastholde elevernes interesse og
mindske savnet til familien. Vi har aftalt, at vi ikke vil se dette som noget negativt, men tvaert om se det
som en unik mulighed for at have alle eleverne samlet og lave noget SAMMEN — HVER FOR SIG! Det har
bade padagoger og elever heldigvis omfavnet, og de er gaet glad ind i opgavel@sningen.

Sidste weekend gik opholdsstederne sammen om at aftholde ”“sports-weekend”. Det kraevede noget plan-
legning, for at det kunne lade sig ggre, indenfor rammerne om hvad der er tilladt med afspritning og af-
stand. Det blev dog en helt fantastisk weekend, hvor bade elever og psedagoger viste, at de kunne sta
sammen og have det aktivt sjovt med hinanden — uden at rgre eller komme for teet pa... Bade elever og
padagoger var efterfglgende enige om, at det sjoveste var at spille fodbold med maske pa, og med 2 me-
ters mellemrum imellem spillerne. Det var udfordrende, og det kreevede viljestyrke, udholdenhed og ikke
mindst selvkontrol. Alle gav sig 100%, og sgndag aften var alle elever traette, og flere gjne bukkede tidligt
under efter (endnu) en helt forrygende weekend med COVID-19.




Det ngdvendige seminarium—DNS

Til DNS kommer unge europaere for at tage en uddannelse i paeda-
gogik og blive leerere, Another Kind of Teachers. En meget vigtig del
af programmet er derfor traening i at undervise, pa mange forskelli-
ge mader. Jo stgrre og bredere undervisningserfaring de studerende
har med sig i bagagen fra DNS, jo bedre star de rustet til deres frem-
tidige leerergerning. Disse erfaringer far de isaer i praktikperioden,
men ogsa i mange andre perioder af uddannelsen.

Efter busrejsen til Vestafrika kommer perioden ”Bringing It to the
Public”. Formalet med denne periode er at videregive viden og erfa-
ringer fra studierejsen til folk i Europa. DNS2019 holdet er lige nu
midt i denne periode. Deres oprindelige plan var at rejse til en reekke
Europaeiske lande for at holde foredrag pa skoler og andre steder.
De har altsa vaeret ngdt til at omlaegge deres planner og finde andre
mader at bringe deres budskab. En noget vanskelig men meget god
proces, som i den grad baner vej for nytaenkning om denne periode.
Ogsa god traening i fleksibilitet og innovation, to meget vigtige egen-
skaber hos kommende lzerere!

Det er nu muligt at fglge holdet i de kommende uger blandt andet
pa deres Facebook side: https://www.facebook.com/dnsteam2019/
hvor de naesten hver dag bringer nye produkter om deres rejse, i
form af artikler, film, live streams, animationer mv. Derudover har
de sat sig et mal om at holde 50 online kurser for grupper af elever
og andre.

Inspireret af holdets planner, har vi nu bestemt os for at mobilisere
alle studerende og leerere pa DNS om at ggre det samme. At finde
mader hvorpa vi kan tilbyde gode informationer og online undervis-
ning til elever og lerere som alle lige nu befinder sig i denne meget
nye, vanskelige og ukendte situation hvor skoler over hele Europa er
lukket ned.

Vi har givet ar 2020 overskriften ”Bringing DNS Pedagogy to the Pub- ;
lic” og sat en reekke mal for hvor mange praesentationer, film, artik-
ler osv. vi vil lave i Igbet af aret. Dette er det man kan kalde en win-
win mener vi. Masser af undervisningserfaringer og traening i at lave
kvalitetsprodukter for alle os her pa DNS, og et lille bidrag til elever,
leerere og andre som kan bruge det til noget.

Hvis du/I er interesseret i en online praesentation, sa henvend jer
meget gerne til justas@dns-tvind.dk Vi laver gerne et szerlig tilrette-
lagt forlgb til en bestemt gruppe elever, og kan tilbyde mange for-
skellige emner. Sproget kan veere pa engelsk eller dansk.



https://www.facebook.com/dnsteam2019/
mailto:justas@dns-tvind.dk

Vores varmluftballon er flyvende

ENDELIG var himlen bl3, vinden perfekt og dermed var tiden kom-

et til at flyve i varmluftsballon igen. En stille og sk@n onsdag aften,
¢d den larmende og fantastiske lyd af en luftballon, som bliver fyldt
ed gas. Vores kaptajn havde taget flere elever med pa en aftentur,
il stor glaede og begejstring for bade deltagere og tilskuere.

vis du ikke har veeret oppe i en varmluftsballon, er det svaert at
peskrive spandingen og den boblende glaede ved at lette fra jorden
0g sveeve op med himlen, imens huse og mennesker svinder ind til
sma prikker under dig. Det er svaert at beskrive stilheden oppe i

3 luften, og skenheden af bla himmel, samt varmen fra solens straler
Nder rammer dig i ansigtet. Oppe i luften kommer hverdagens pro-
blemer pa afstand, og tankerne far frit spil.

ange af vores elever er fascinerede af vores varmluftsballon, og
star naermest i kg for at fa en tur.

Tvind rader over 2 varmluftsballoner, og har lige nu 1 kaptajn og 1 under oplaering. Det er ikke alle elever,
som kan komme op i varmluftsballonen, og ej heller alle som har lyst. Inden det er muligt, skal eleven ngje
gennemga en prgve om sikkerhed, og bliver sat godt og grundigt ind i hvad en luftballon er, hvordan den
er bygget op og hvordan man opfgrer sig ombord. Derudover deltager der altid en eller flere psedagoger
under flyvningen, sa vi er 100% sikre p3, at det sker forsvarligt og under den stgrste sikkerhed.

Vi har igennem de sidste ar, faet bygget et godt varmluftsballonhold op, som har vundet medaljer ved ba-
de EM og DM i de sidste ar. Det er vi meget glade for! Iszer fordi vores hold er bygget pa frivillige kreefter
og med fokus pa sammenhold og glaede. Vi er ikke som langt de fleste andre deltagende hold, professio-
nelle med dyrt maleudstyr og specifikt uddannede Ve N\ 4 \

vejreksperter. Vi kommer med en kaptajn som ogsa ) \

er fagleerer her pa stedet, og vores hold bestar af
elever fra vores opholdssteder. Det vi ikke har i dyrt
udstyr, har vi til gengeeld i gejst og glaede!

Nu krydser vi fingre for, at der bliver afholdt konkur-
rencer til sommer, sa vi igen kan blive repraesente-
ret og vise eleverne, at man kan ALT det man saetter
naesen op efter, og at slid og hardt arbejde Ignner

sig!

Hvis du ser en rgd og hvidternet varmluftballon pa
himlen, sa giv lige et vink til os!

Socialradgiver Gitte Roslund




